
SMÅGRUPPER 
OPPSTANDELSEN 

BRYT ISEN 
Hva er den verste lukten som finnes? 

SAMTALESPØRSMÅL
• Hva sitter du mest igjen med fra undervisningen i dag?

Hva i undervisningen tror du ville skapt mest spørsmål blant folk   
på skolen din?
Hvordan ville du reagert om du var en av disiplene og møtte    
Jesus levende etter at han ble korsfestet og døde?
Hva ville vært annerledes hvis Jesus ikke sto opp?

• 
• 
• 

EKSPERIMENT 
Hvilke erfaringer gjorde dere med forrige eksperiment? 

Gi alle et frø eller en løk de kan plante hjemme. Knytt det til Jesu ord: 
«Hvis hvetekornet ikke faller i jorden og dør …» (Joh 12,24)
Når noe legges i jorden, kan nytt liv vokse fram — et bilde på 
oppstandelsen.

BØNN  
Inviter konfirmantene til å takke og be til Jesus for ting de tenker på. 
(Hvis Jesus ikke lever, vil slike bønner være uten mening...) 
Vi avslutter med å be velsignelsen sammen: 

Velsign oss, Gud Fader, 
velsign oss, Guds Sønn, 
velsign oss, Gud, du Hellige ånd. Amen. 


