
SMAK OG SE HJEMME 
TA EN PRAT 
Start gjerne med en runde hvor hver person i familien deler en positiv 
og en negativ ting som har skjedd i løpet av dagen 
Tommel opp:   Tommel ned: 

Fortsett med en prat knyttet til temaet i konfirmantsamlingen: 

• Tenker du av og til på døden? 
Har du sett en død person? Del gjerne opplevelsen med 
hverandre
Hva tror du skjer når vi dør?
Hvordan ville du reagert om du var en av disiplene og møtte  
Jesus levende etter at han ble korsfestet og døde?
Hva ville vært annerledes hvis Jesus ikke sto opp?

• 
• 
• 

LES FRA BIBELEN 
“Jeg er oppstandelsen og livet. Den som tror 
på meg, skal leve om han enn dør” (Joh 11,25) 

GJØR EKSPERIMENTET 
Gi alle et frø eller en løk de kan plante hjemme. Knytt det til Jesu 
ord: «Hvis hvetekornet ikke faller i jorden og dør …» (Joh 12,24) Når 
noe legges i jorden, kan nytt liv vokse fram — et sterkt bilde på 
oppstandelsen. 

BE EN BØNN: 
Velsign oss, Gud Fader, 
velsign oss, Guds sønn,
velsign oss, Gud, du Hellige ånd. Amen.  

OPPSTANDELSEN 


